SCHLIESSE SANFT DEINE AUGEN.
VERTIEFE DEINEN ATEM.

ATME DURCH DIE NASE EIN
UND DURCH DEN MUND WIEDER AUS.
DEINE LUNGEN FULLEN SICH MIT
LUFT UND DEIN BRUSTKORB
WEITET SICH.




MIT DEM AUSATMEN ENTSPANNT
SICH DEIN KORPER. DIE LUFT
STROMT HERAUS.

NOCH EINMAL.

ATME EIN UND WIEDER AUS.
DU MUSST GERADE NICHTS TUN.
NIRGENDWOHIN.

-

FUHLE DAS GEWICHT
DEINES KORPERS. HORE AUF
DEINE UMGEBUNG.




NIMM DIE GERAUSCHE WAHR.
LASS SIE EINFACH KOMMEN.

RICHTE DICH HIER
IN DEINEM RAUM EIN.

SPURE AUCH IN DEINEN KORPER HINEIN.
FUHLT ER SICH LEICHT AN ODER SCHWER?
RUHIG ODER UNRUHIG?

¥

WAHREND DU IN DEINEN KORPER HINEINHORST,
NIMM AUCH DIE BEWEGUNG DES ATEMS WAHR.
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DU MUSST IHN NICHT KONTROLLIEREN,
HORE EINFACH HIN.




SPUR, WIE DEIN GEIST RUHIGER WIRD.
GEDANKEN KOMMEN UND GEHEN.

it

NIMM SIE WAHR UND FINDE
ZURUCK ZU DEINER ATMUNG.

/



DER SCAN IST
ABGESCHLOSSEN. SIE

KONNEN SICH VON IHM
VERABSCHIEDEN.

JOSHI, WIR
SEHEN UNS BALD
WIEDER.

Al OK. ICH

BIN SO WEIT.




DANN KONNEN SIE <5
DIE GERATE JETZT o=
~ ABSCHALTEN.
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PRODUKTIV SEIN STATT
KONSUM. WIR LEBEN IN EINER WELT,
IN DER UNSER DENKEN STANDIG
AUF EIN ERGEBNIS
GERICHTET IST.

WENN ICH SCHREIBE,

DENKE ICH AN EINE VEROFFENTLICHUNG,
AN DIE REAKTIONEN UND BEURTEILUNGEN;
JEDES ERGEBNIS EINES KREATIVEN
PROZESSES WIRD GETEILT.

DIE INTRINSISCHE
MOTIVATION VERSCHWINDET.
VERSUCHE, ETWAS NUR FUR
DICH ZU MACHEN.

KLINGT GESUND,
- ABER WEISST DU WAS?




I
WIE WAR’S, WENN DU SELBST
LANGSAM WIEDER INS HIER UND JETZT

ZURUCKKEHRST? DU SCHREIBST
SCHON SEIT STUNDEN.

ICH BIN AUCH

*‘/’_\NOCH DA.




WIR HABEN GUTE NACHRICHTEN

FUR SIE. BASIEREND AUF DEN BIOSCANS
IHRES PARTNERS UND DER DARAUS FOLGENDEN
DATENLAGE, KONNEN WIR DAVON AUSGEHEN,
DASS ALLE GEHIRNAKTIVITATEN
DIGITAL GESPEICHERT SIND.

NUN GILT ES DIE
SIMULATION LANGSAM
ZU STARTEN.

':UR DEN RENDERVORGANG

WENN ALLES 50
RECHNEN WIR MOMENTAN LAUFT WIE GEPLANT,
MIT DREI MONATEN. IST DAS DIGITALE MODELL

IM MAI FERTIG.




DAS IST SEHR SCHNELL. DA HAT MAN

_ VOREINIGEN JAHREN WARE FUR EIN WINZIGES STUICK
DAS TECHNISCH NICHT - FFFRL EINES MAUSEGEHIRNS SO
MOGLICH GEWESEN. o=

ICH MOCHTE SIE NOCH
EINMAL AN DIE GEHEIMHALTUNGS -
VEREINBARUNG ERINNERN.

SIE DURFEN MIT NIEMANDEM
UBER DAS PROJEKT SPRECHEN. NICHT
MIT IHRER FAMILIE, NICHT MIT BESTEN
FREUNDINNEN. SIE DURFEN SICH NICHT
EINMAL IHREM TAGEBUCH
ANVERTRAUEN.




> |
UM MIT JOSHUA
KONTAKT AUFNEHMEN,
NUTZEN SIE BITTE
DAS GERAT.

ESIST ALLES
EINGERICHTET, ABGESEHEN
VON IHNEN HABEN NUR
WIR ZUGRIFF.
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